LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €CTK 1100 LS LM OPT A 21
TRENER Marian Babjak
TERMIN 6.6.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Viktor Mika OPT
2 Oliver Lichvar OPT
3 Michal Rolik OPT
4 Tereza Bartanusova OPT
5 Barbora bartanusova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 6.6.2019

15:30-16:00- priprava lodi

16:00-17:30- tréning na vode
17:30-18:00- kondi¢ny tréning
18:00-18:30- vyhodnotenie, zbalenie lodi

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V slabom vetre sme sa zamerali na precvi¢enie zastavenia lode, rozbehnitie lode
a cuvanie. Slaby vietor a horuce pocasie pretekarov vyrazne demoralizovali a tak sme zvySok
tréningu venovali kondi¢nému stréningu s dorazom na aerdbnu vytrvalost’ a posiliiovanie
hornych koncatin.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST jasno
TEPLOTA 22°C
VIETOR 0-2 m/s

V Liptovskom Mikul4si 6.6.2019 Marian Babjak



